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Referenz

Frau Dipl.-Sprachheilpadagogin Uta Feuerstein hat fur die FernUniversitat in Hagen am 05. und
06. September 2008 ein Seminar mit dem Titel , Die Stimme - die Basis Ihres Erfolges als Studien-
berater/-in" durchgefthrt.

Unsere Studienberater/-innen flhren personliche Informations- und Beratungsgespréache mit
Studierenden und Interessent/-innen und bieten studienbegleitende Veranstaltungen zur Vermittlung
von Schlisselkompetenzen sowie Informationsveranstaltungen zum Fernstudium vor einem gréBeren
Publikum an - in all diesen Situationen sind sie auf die Stimme als Basis ihrer Kommunikation und
Uberzeugungskraft angewiesen.

Frau Feuerstein vermittelte den Teilnehmerinnen und Teilnehmern in einem einfiihrenden Vortrag
wichtige Basisinformationen zu physiologischen und sozialen Aspekten der Stimme. Die darauf
folgenden praktischen Ubungseinheiten waren ansprechend und auflockernd aufgebaut. Hier erlernten
die Teilnehmer/-innen Entspannungs- und Lockerungsubungen fur Stimme, Atmung und Artikulation,
einen anstrengungslosen und klaren Stimmeinsatz, die richtige Modulation der Stimme und wie man
auch in konfliktreichen Situationen verhindern kann, dass sich dies negativ auf die Stimme auswirkt.

Frau Feuerstein hat beide Fortbildungstage angenehm und kompetent moderiert. Sie vermittelte in
kurzer Zeit eine Vielzahl an ansprechenden und hilfreichen Ubungen, welche gut in den Alltag
integriert werden kénnen. Daruber hinaus ging sie auf spezielle Fragestellungen einzelner Teilneh
mer/-innen ein. Die Fortbildung stieB durchweg auf ein positives Echo. Sehr interessant fanden die
Teilnehmer/-innen das von Frau Feuerstein vorgestellte Konzept der Stimmig sein-Methode®, die
Auswirkungen von Stress auf die Stimme zu verringern, welches mit eigenen Beispielen praktisch
erprobt wurde. Begeistert hat auch, wie sehr sich das Stimmpotenzial jedes Einzelnen tber die eigenen
Erwartungen hinaus in kurzester Zeit erweitern lieB und welche Leichtigkeit und Resonanz das eigene
Sprechen erfuhr. Das Ziel des Seminars ist fiir uns daher von Frau Feuerstein in allen Aspekten voll und
ganz erfullt worden.
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